
Feuille de chou
De L'Arche-Montréal

9 Janvier 10H00-12H30
Rencontre Conseil régional
(en ligne)

14 Janvier 10H00-12H30
Rencontre des assistants
(salle communautaire)

21 Janvier 10H00-12H00
Rencontre des responsable de
foyer (Salle Communautaire)

28 Janvier 19H00
Réunion du CA

25-26-27 Janvier (en ligne)
Rencontre Conseil Régional

25 janvier au 26 Janvier
Week end de fermeture

POUR SOUTENIR NOTRE COMMUNAUTÉ
FAITES UN DON : ICI !

Mots de la directrice

Djinène Meziane

Directrice, L'Arche Montréal

Janvier 2025-Février 2025

6105 , rue Jogues , Montre a l (Que bec) H4E 2W2
Te l . : 514 761-7307 / Fax . : 514 761-0823
Courr ie l : in fo@larche-montrea l .o rg
S i te In ternet : l a rche-montrea l .o rg

Évènements

Anniversaires

15 janvier
Nathalie Aubut

24 Janvier
Michel Siquiera

26 Janvier
Richard Z

28 janvier
Robert Kane

10 Février
Georgine Coutigan

21 février
Claire Lionet

28 février
Johanne Garand

Évènements à venir

4 Février 10H00-12H30
Rencontre Responsables des
Foyer (Salle Communautaire)

11 Février 17h00
Comité Immobilisation

18 Février 10H00-12H00
Rencontre des assistants
Foyer L’esquif

25 Février 16H00
Soirée communautaire

22-23 Février
week-end de fermeture

Entrer à L’Arche : Un engagement pour la vie ?

L’Arche est souvent perçue comme un lieu d’engagement profond, un espace où l’on
entre avec l’idée d’y construire un chemin de vie, parfois même pour toujours. Mais
peut-on réellement présumer d’un engagement à vie ? L’histoire humaine nous
enseigne que toute chose est mouvante, que les liens les plus sincères évoluent et que
les contextes qui paraissaient immuables finissent par se transformer.

L’idéal communautaire de L’Arche Montréal repose sur trois piliers essentiels. Vivre
ensemble dans la diversité, croire en la force des relations, offrir un cadre de vie digne
et sécurisant Il serait illusoire de croire qu’un tel engagement puisse être garanti ad
vitam surtout lorsque les conditions mêmes de cet engagement viennent à vaciller.

La sécurité des personnes – tant physique qu’émotionnelle – est un fondement non
négociable. Lorsqu’elle n’est plus assurée, que ce soit pour des raisons internes ou
contextuelles, alors la question du départ se pose inévitablement. Rester dans un
espace où l’on ne se sent plus en sécurité, ou où l’on ne peut plus assurer celle des
autres, serait trahir non seulement soi-même, mais aussi l’essence même de L’Arche :
un lieu où la vulnérabilité est accompagnée, et non exposée à des risques
inacceptables.

Ainsi, entrer à L’Arche pour la vie est un idéal que certains pourront embrasser, mais ce
n’est jamais une promesse absolue. L’Arche est un chemin, une maison, un lieu de
transformation. Mais comme toute maison, elle doit offrir refuge et stabilité, sans quoi
elle cesse d’être un lieu où il fait bon rester. L’engagement est précieux, mais il ne peut
être absolu que si les conditions de dignité et de protection sont respectées.

Départ d’Isabelle McDonough

Le départ d’Isabelle est une épreuve pour nous tous. Elle est bien plus qu’un membre de
notre communauté : elle en est une âme vibrante, une présence lumineuse. Elle a
marqué nos quotidiens de ces petits instants partagés qui font la richesse de nos vies
ensemble. Aujourd’hui, une nouvelle étape s’ouvre pour elle, et c’est avec tout notre
amour et notre bienveillance que nous l’accompagnons vers ce nouveau chapitre de sa
vie.

Même si elle quitte les murs de L’Arche, elle reste ancrée dans nos
cœurs. Nous veillerons à ce que le lien qui nous unit demeure vivant, à lui
rendre visite, à l’entourer de notre affection et à lui témoigner combien
elle compte pour nous.



NOS AMIS DU FOYER LA COLOMBE

CHAQUEMOIS, UN TALENT À L’HONNEUR !

VENEZ DÉCOUVRIR LESŒUVRES DE ROBERT À L'ALIZÉ !

FÊTE DE FIN D’ANNÉE À L’ARCHE

L’Atelier L'Alizé est fier de présenter les œuvres de Martine Turner , une artiste dont l’originalité et la créativité

captivent tous les regards. Sans aucun doute, elle est notre artiste du mois de janvier !

Comme tous les matins de la semaine, nos amis du foyer La Colombe sont ravis à

l’idée de retrouver l’atelier ! Tous sont impatients de se lancer dans leurs activités et

de partager un beau moment ensemble.

L’Atelier L'Alizé est fier de célébrer le talent de Robert Kane, dont les œuvres captivent par leur sensibilité et

leur puissance artistique. Il est sans conteste notre artiste du mois de février !

À L'Arche Montréal, les fêtes de fin d'année ont apporté chaleur et joie

à notre communauté. Les festivités du 23 décembre, comprenant la

messe, le repas de Noël et la danse, ont été des instants de bonheur

partagés, comme en témoignent les photos.

Carole Boudreau profite désormais d’un tout nouvel espace, transformé avec soin par Pierre

Brisebois. Grâce à son excellent travail, sa chambre est encore plus confortable et agréable

à vivre !
Un grand merci à Pierre pour son travail, et on est vraiment heureux que Carole

puisse profiter de ce nouvel aménagement.

VENEZ DÉCOUVRIR LESŒUVRES DE MARTINE À L'ALIZÉ !

À l’Atelier L'Alizé, la créativité s’exprime sous mille formes. Chaque mois, nous mettons en lumière le talent unique d’une

personne accueillie, célébrant son expression artistique et son univers singulier. À travers cette reconnaissance, nous

valorisons leur sensibilité, leur imagination et la richesse de leur parcours. Découvrez avec nous ces artistes inspirants

qui font vibrer notre atelier !

UNE NOUVELLE CHAMBRE POUR CAROLE BOUDREAU !



ACTIVITÉS DU CENTRE DE JOUR
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POUR SOUTENIR NOTRE COMMUNAUTÉ
FAITES UN DON : ICI !



ET ENCORE PLUS DE SOUVENIRS


