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MOT DE LA DIRECTRICE
ETRE ENSEMBLE, AVEC BIENVEILLANCE

Cet été, un débat sur la bienveillance m’a incité a réfléchir au vrai sens de ce
mot que nous utilisons parfois sans le comprendre pleinement. Selon le
dictionnaire, la bienveillance est cette disposition d’esprit qui nous incline a
comprendre et a faire preuve d’indulgence envers autrui.

En ce début d’année, je souhaite partager cette conviction : notre plus grande
force a L’Arche Montréal, c’est notre maniére d’étre ensemble. Etre ensemble
n’est pas toujours facile, mais c’est la que nait la vraie beauté de notre
communauté.

La bienveillance n’est pas seulement douceur ou gentillesse : elle demande
du courage. Elle nous pousse a reconnaitre la valeur unique de chacun, a
prendre soin des plus vulnérables et, si nécessaire, a poser des limites justes
pour protéger le bien commun.

Dans une communauté bienveillante, erreurs et difficultés ne sont pas niées :
elles deviennent des occasions de grandir. Etre bienveillant, c’est accueillir
'autre tel qu’il est tout en I'encourageant a donner le meilleur de lui-méme.
C’est créer un espace ou chacun se sent écouté, respecté et en sécurité
pour partager idées, émotions et fragilités.

Choisissons chaque jour cette bienveillance — dans nos paroles, nos gestes,
nos silences — pour faire de notre communauté un lieu ou chacun se sent
important, soutenu et libre de grandir. La bienveillance est le langage qui
nous unit et qui fera de cette année un chemin de fraternité, de justice et
d’espérance.
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Djinéne Meziane
Directrice Générale

Feuwille de chou
de I Arche- THontréal

septembre 2025

Evénements & venir

1er septembre
Fériée

9 septembre
BBQ Communautaire
De 11HOO a 14HO0O0

Réunion CA
19HOO

16 septembre
Rencontre des assistants
9H45 Rameau

23 septembre
Rencontre responsables

Vernissage Centre St-
Pierre

Rencontre Nationale -
L’Arche Canda a
Chéateauguay du 23 au 27

Anniversaire

3 septembre
Richard Bernotas

80 ans !

p SN

POUR SOUTENIR NOTRE COMMUNAUTE
FAITESUNDON :ICI!
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BARBECUE DE LA RENTREE

Mardi 9 septembre -de 11H30 a 14H00

Joignez-vous a nous pour célébrer la rentrée autour d’un délicieux barbecue !
Animations, jeux et rires garantis pour tous.

VISITE DE MARC ET LISETTE DE L'’ARCHE HAARLEM, PAYS-BAS

Nous avons le plaisir d’accueillir Marc et Lisette du dimanche 7 au jeudi 11
septembre. lls viennent des Pays-Bas et sont les fondateurs de la communauté
L’Arche de Bloemendaal. Aprés des années d’engagement au sein de leur
communauté, ils souhaitent voyager et découvrir d’autres communautés de
L’Arche en Amérique du Nord. Pendant leur séjour a I'Arche Montréal, ils
partageront leur expérience et leurs talents en jardinage, artisanat, soins, cuisine,
musique et vie communautaire.

Nous sommes heureux de les accueillir parmi nous et de profiter de leur présence et de leur
enthousiasme !
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NOUVEAU PROFESSEUR D'ART THERAPEE. - 2/

Nous avons le plaisir d’accueillir Juliana Duimstra comme notre nouvelle professeure d’art-
thérapie tous les jeudis, 11h a I’Alizé. Juliana a de I'expérience dans I'animation d’ateliers,
de groupes réguliers et de séances individuelles. Elle a travaillé auprés de jeunes et
d’adultes ayant des déficiences physiques et intellectuelles, et elle aime constater le pouvoir
de la création artistique et le canal non verbal qu’elle offre.

Bienvenue a Juliana dans notre communauté !

RENOUVELLEMENT DES ATELIERS AVEC LES GRANDS BALLETS CANADIENS

|

L’atelier de ballet thérapie reprendra tous les vendredis a 13h. Ne manquez pas cette
belle occasion de découvrir la danse thérapie et de vous laisser inspirer par les Grands
Ballets Canadiens !
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VERNISSAGE ET EVENEMENT DE RECONNAISSANCE AU CENTRE SAINT-PIERRE
Exposition du 23 septembre au 31 octobre 2025

Vernissage : le mardi 23 septembre 2025 de 16h00 a 19h00
dans le hall d’entrée du Centre St-Pierre, 1212 rue Panet, Montréal, H2L 2Y7.




EXPOSITION D'UN OEIL DIFFERENT e e Do N e

A l'occasion des Journées de la culture, découvrez une exposition inclusive et
inspirante qui célébre la diversité artistique.

D’un ceil différent met en lumiére les talents d’artistes vivant avec une déficience
intellectuelle, 'autisme ou issus de la diversité capacitaire.

W sl
“QExposition

D’un ceil différent
A la bibliothéque Pére Ambroise

2093, rue de la Visitation a Montréal Viie-ble
Montréal £

Nous sommes fiers d’annoncer que L’Arche-Montréal y participera, en présentant
les ceuvres uniques d’artistes de notre communauté.

Du 26 septembre au 2 novembre
A la bibliotheque Pére-Ambroise (rue de la Visitation)

Venez deécouvrir cette exposition de I'Alizé et profiter d’un regard unique sur la création artistique !

EXPOSITION AU BAH! CAFE

Café brésilien chaleureux et vibrant situé au 857 rue Marie-Anne Est, Plateau-
Mont-Royal, accueille au mois d’octobre un vernissage de I'Atelier L’Alizé.

Le Bah! Café est un espace propice a la créativité et a I’expression artistique. Il
accueille régulierement des expositions temporaires, offrant ainsi aux artistes
locaux une plateforme pour partager leur travail avec la communauté. C’est un
endroit ou lart et la culture brésilienne se rencontrent, créant une ambiance
inspirante pour tous les visiteurs.

Venez découvrir les ceuvres de I'Alizé dans une ambiance conviviale et inspirante !

AVIS DE DECES
Nous tenons a souligner le décés de M. Maurice Genest, pere de Nathalie Genest,
membre de notre communauté. Il nous a quittés le 23 aoat 2025, a 'age de 83 ans.

La famille recevra les condoléances le jeudi 4 septembre au Complexe funéraire
Goyer, et les funérailles auront lieu le vendredi 5 septembre a 11h a I'église de Saint-
Eustache, suivies de I'inhumation.

Nos pensées et priéres accompagnent Nathalie et sa famille en ce moment de deuil.

CONDOLEANCES — PASCALINE KALUMBWE NDIBU
C’est avec une grande tristesse que nous avons appris le décés de la maman de Pascaline, assistante au Rameau

Pascaline est trés proche de nous et fait partie intégrante de notre communauté. En ces moments douloureux, nous
voulons lui redire toute notre affection et notre soutien.

Nos pensées et priéres 'accompagnent, ainsi que sa famille.
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