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Octobre 2025

MOT DE LA DIRECTRICE Fvenements

Prendre soin, une force de résilience collective

7 octobre
Dans toute communauté vivante, les vents changent — parfois doux, parfois Rencontre des responsable
violents, souvent imprévisibles. A L'Arche Montréal, ces turbulences nous 10h30
rappellent que notre force ne réside pas dans I'absence de difficultés, mais dans alactobre
notre capacité a prendre soin les uns des autres, a tisser ensemble nos fragilités Conseil Régional
et nos forces. Les bouleversements de notre époque ressemblent a de 220
véritables tempétes qui secouent nos reperes, et ils ne nous rappellent 21 octobre

gu’aucun de nous ne peut avancer seul. Chaque jour, nous faisons I'expérience  Rencontre Assistants (L'esquif)

d'une vérité lumineuse : la résilience, c'est la capacité de notre communauté a ) 9b45
s . - N . L Reéunion CA

rester debout et solidaire malgré les difficultés, a se soutenir mutuellement et a 00

continuer d'avancer ensemble. C'est dans chaque geste, chaque attention et

chaque rencontre que cette force collective prend vie. 22 octobre

Vernissage Café Bah

Dans nos foyers, chacun apporte sa lumiere — parfois éclatante, parfois douce 16h00

— et c'est de ce tissage de forces et de fragilités que se dessine une 28 octobre .

communauté capable de soutenir, de consoler et de relever. Rencontre Communautaire
16HO0

A vous, familles, amis, bénévoles et partenaires, va toute notre gratitude. Par ,

votre présence et votre fidélité, vous étes les phares qui guident nos pas et mm*!

nourrissent notre capacité collective a rester debout, a garder l'espérance ] ‘ - el
2 octobre

vivante et a laisser rayonner la joie, méme au coeur des tempétes. )
Annie-Claude Levert

Hortense De Villers

,.6: 16 octobre

. ) Annie Charbonneau
Djinene Meziane

Directrice, L'Arche Montréal

Avec reconnaissance et confiance,

17 octobre
Julie Pilon
Camille Pierre

18 octobre
Maybelin Solis

22 octobre
Gabrielle Beaulieu

22 octobre
Nathalie Blais

28 octobre
Elisabeth Richard



RETOUR SUR NOS ACTIVITES DE SEPTEMBRE 2025

BBQ Communautaire -9 septembre

Nous avons commencé le mois en partageant un chaleureux barbecue communautaire. Personnes accueillies,
assistants, amis et bénévoles se sont réunis autour d'un repas festif, rempli de rires et de convivialité.

Un grand merci a toutes celles et ceux qui ont contribué a faire de cette journée un si beau moment de
rencontre et de joie partagée.

Vernissage au centre Saint pierre - 23 septembre
Le 23 septembre, un vernissage émouvant s'est tenu au Centre St-Pierre

grace au généreux soutien de la Fondation Sandra et Alain Bouchard.
Les ceuvres de nos artistes y ont été présentées avec fierté, révélant
toute la créativité et la sensibilité de notre communauté. Plusieurs
personnes sont venues admirer et acquérir ces créations, contribuant
ainsi a valoriser le talent unique de nos artistes. Nous avons eu la joie

d'accueillir plusieurs de nos donateurs, a qui nous avons exprimé toute

notre gratitude pour leur générosité et leur soutien fidele.

Un immense merci a toutes celles et ceux qui ont participé a cet événement, que ce soit en venant encourager

nos artistes ou en achetant leurs ceuvres. Votre présence et votre appui font toute la différence.

Retour sur notre visite a Moisson Montreéal

Nous avons eu la belle opportunité de visiter Moisson Montréal lors de leurs Portes
Ouvertes, les 22 et 25 septembre derniers.

Cette visite d'une heure trente nous a permis de mieux comprendre le quotidien de
leur organisation, de découvrir comment des millions de kilos de nourriture sont
redistribués chague année et de rencontrer une équipe passionnée et engagée.

L'Arche Montréal a été représentée par Julie et Franceline, qui ont vécu une
expérience a la fois enrichissante et inspirante.

Un grand merci a Moisson Montréal pour leur accueil chaleureux et leur précieux partage de savoir-faire !
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Nouvelle exposition au Bah! Café - 22 octobre, 1600

Nous avons la joie de vous inviter a un nouveau vernissage qui se tiendra le
22 septembre au Bah! café

Ce lieu de rencontre accueillera les créations de notre atelier I'Alizé et offrira Brazila
un moment privilégié d'échanges inspirants autour de lart et de la Samba&

diversité. Bossa N°va&

Familles, amis, partenaires et curieux : vous étes tous les bienvenus pour
célébrer ensemble cette nouvelle exposition !

Retour des éleves de I'école secondaire Loyola

Nous sommes heureux d'annoncer le retour des éleves bénévoles de I'école secondaire Loyola dans notre
communauté. Comme par le passé, ils viendront régulierement dans les foyers pour partager de beaux
moments de rencontre, d'’échange et de découverte avec nos personnes accueillies. Deux d'entre eux
reviendront d'ailleurs a L'Esquif, comme lI'année derniere, pour poursuivre cette belle expérience de bénévolat.

Rencontre communautaire spéciale Halloween-28 octobre, 1I6HOO

La communauté se rassemblera a la salle communautaire pour féter Halloween
dans une ambiance mystérieuse et festive. Au programme . costumes
effrayants, décorations ensorcelées et un concours de la plus belle citrouille
enchantée!

Sortez vos idées les plus terrifiantes et SOYEZ CREATIFS !

Bienvenue a L’Arche Montréal !
Nous avons la joie d’accueillir de nouveaux visages au sein de notre grande famille !

e LIS , ;
CAMILLE ASSISTANTE AU RAMEAU ALICTA ASSTSTANTE A LESQUIF STELLA ASSTSTANTE A LA COLOMEE UNE NOUVELLE STAGIATRE, MAELI

Nous leur souhaitons de belles découvertes, de riches rencontres et beaucoup de plaisir parmi nous
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